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completas en nuestra web: 
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Y EN UN MINUTO | Noticias para comentar con el café 


La Subsecretaría del Sistema Peniten- 
ciario de la Secretaría de Seguridad 
Ciudadana (SSC) informó que esta se- 
mana se llevó a cabo el primer Torneo 
de Futbol LGBTTTIQ+ 2024 inter reclu- 
sorios en la Penitenciaría de la Ciudad 
de México, ubicada en Iztapalapa. EX- 


yn” 


plicó que antes de iniciar la actividad 
hubo una marcha simbólica en el cam- 
po de futbol americano, en donde par- 
ticiparon reclusxs del centro varonil 
norte, oriente y sur; también del feme- 
nil de Tepepan y Santa Martha. La SSC 
señaló que el torneo se jugó en dos 
tiempos de I0 minutos cada uno: “Los 
encuentros fueron amistosos, no hubo 
eliminatorias y a todos los participan- 
tes se les otorgaron medallas, ya que 
el objetivo de este ejercicio es la sana 
convivencia, el respeto y orgullo de la 
comunidad 16ВТТТІ0»" Destacó que 

al evento asistieron autoridades peni- 
tenciarias, así como asociaciones de 
la sociedad civil que colaboran en pro- 
gramas de inclusión para la población 
penitenciaria. 


La Autoridad del Centro Histórico anunció el 
arranque de la Jornada Notarial en la Plaza San- 
to Domingo, que terminará hasta el 28 de junio. 
En un comunicado, señaló que las personas in- 
teresadas en regularizar sus propiedades po- 
drán acudir de 9:00 a 16:00 horas; los servicios 
que se ofrecen incluyen asesoría gratuita. 


La Secretaría del Medio Ambiente informó que 
después de 10 meses de acoplamiento, las ele- 
fantas africanas Gipsy y Ely conviven las 24 
horas del día y comparten las diferentes zonas 
que conforman su recinto en el Centro de Con- 
servación de San Juan de Aragón; señaló que a 
ellas se une Annie, que llegó en marzo pasado. 
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La Secretaría de Seguridad y 
Protección Ciudadana (SSPC) 
señaló que ocho municipios del 
mismo número de entidades se 
sumarán esta semana al pro- 
grama de Desarme Voluntario, 
cuyo objetivo es el intercambio 
de armas de fuego por dine- 


ro en efectivo. Se trata de las 

capitales de Zacatecas y Pue- 

bla, asícomo de Cuernavaca, 

Morelos; Tulum, Quintana ROO; 
—. 


San Pedro Tlaquepaque, Jalis- 
co; Manzanillo, Colima; Tultitlán, 
Estado de México; y Ciudad Va- 
lles, San Luis Potosí. De acuer- 
do con la SSPC, esta acción 
institucional, que se realiza 
con la Secretaría de la Defensa 
Nacional (Sedena), busca con- 
cientizar a la ciudadanía sobre 
el riesgo que representa tener 
en casa un arma de fuego, mu- 
niciones o explosivos; con ello 
"se fomenta su entrega anó- 
nima a cambio de dinero en 
efectivo y sin investigación 
de por medio". Precisó que de 
2021 a la fecha se han desti- 
nado 8 millones 43 mil 327 pe- 
sos por la entrega de mil 678 
armas de fuego en 63 munici- 
pios de 21 estados. 


AS 


La Secretaría de Seguridad y 
Protección Ciudadana (SSPC) 
informó que el Programa de Re- 
gularización de Vehículos Usa- 
dos de Procedencia Extranjera 
ha permitido poner en regla a 2 
millones 358 mil 23I unidades, 
logrando una recaudación de 

5 mil 895 millones 577 mil 500 
pesos entre marzo de 2022 y 
junio de 2024. Durante la con- 
ferencia del presidente Andrés 
Manuel López Obrador, la titular 
dela dependencia, Rosa Icela 
Rodríguez, comentó que con 
estos recursos se pavimen- 


r 


taron 4 millones 363 mil 546 


metros cuadrados de calles y 
avenidas en los estados parti- 
cipantes del programa. Se trata 
de Sonora, Zacatecas, Coahui- 
la, Michoacán, Durango, San 
Luis Potosí, Sinaloa, Baja Cali- 
fornia Sur, Nuevo León, Nayarit, 
Jalisco, Hidalgo, Puebla, Tlaxca- 
la, Chihuahua, Tamaulipas y Baja 
California, siendo estos últimos 
tres los líderes en el número 
deregularizaciones y recursos 
económicos obtenidos, con 51%. 
Recalcó que el trámite concluye 
el próximo 30 de septiembre. 


" 
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Algunos inventos. —— 
originados por la 
discapacidad 


Estos son los inventos inspirados en personas con 
discapacidad que transformaron nuestra vida diaria 


¿Alguna vez te has detenido a pensar en 
cómo muchos de los inventos que usa- 
mos diariamente fueron creados por 
(o inspirados por) personas con disca- 
pacidad? A menudo, estos innovadores 
encontraron soluciones ingeniosas para 
superar barreras que la mayoría de no- 
sotros ni siquiera notamos. Muchas de 
las invenciones que utilizamos a diario, 
en su búsqueda por hacer la vida de unxs 
más sencilla, terminaron mejorando la 
de todxs nosotrxs; esto no sólo es una 
lección de creatividad e ingenio, también 
es un llamado para reflexionar sobre la 
importancia de atender las necesidades 


de las personas con discapacidad y fo- 
mentar espacios y productos inclusivos. 


De lo particular a lo general 

El “efecto Cur-Cut” (o efecto rampa) 
explica cómo un objeto o un dispositivo 
creado para una minoría puede ayudar- 
nos a todos. Por poner el ejemplo, una 
rampa es una adecuación diseñada para 
las sillas de ruedas; pero hay más ca- 
rriolas, bicicletas, niños con mochilas 
con ruedas, skaters y viajeros con male- 
tas que usuarios de sillas de ruedas. A lo 
largo de la historia, la necesidad ha sido 
la madre de muchas invenciones y esto 


es especialmente cierto para las personas 
con discapacidad. Ellos han desarrolla- 
do soluciones ingeniosas para superar 
barreras que muchos de nosotros ni si- 
quiera notamos. Aquí hay sólo algunos 
ejemplos que seguramente no conocías: 


El teclado de la máquina de 
escribir 

Inventor: Pellegrino Turri 

País: Italia 

Año: 1608 

Motivo: su novia, la condesa Caroli- 
na Fantoni da Fivizzano, era ciega y 
no podía escribir cartas a mano. Aquel 
prototipo de hace más de 400 años fue 
el precedente de los teclados de com- 
putadora que hoy todxs empleamos. 


El correo electrónico 

Inventor: Vinton Cerf 

País: EE.UU. 

Año: 1980 

Motivo: en los años 70, el padre del in- 
ternet trabajaba para el Departamento 
de Defensa para crear una red de co- 
municación militar (ARPANET). Descu- 
brió que “la red de redes” podía servir 
también para mandar mensajes escritos 
para comunicarse con su esposa, Sigrid, 
quien era sorda y ambos sufrían por no 
poder usar el teléfono para comunicarse 
como todo el mundo. 


Los subtítulos 

Inventora: Julia Child 

País: EE.UU. 

Año: 1972 

Motivo: esta famosa chef había logra- 
do poner en TV el primer programa 
de cocina The French Chef, pero se dio 
cuenta de que, con su voz estridente y 
su manera de hablar tan veloz, la gen- 
te no podía tomar nota de las recetas, 
así que recomendó que subtitularan 
sus programas. Esto aumentó tanto la 
audiencia, que la ABC los incorporó en 
todos sus programas y noticieros. 


Los spinners 

Inventora: Catherine Hettinger 
País: EE.UU 

Año: 1993 
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Motivo: esta ingeniera inventó este ju- 
guete para entretener a su hija de 7 años. 
Aprincipios del año 2000 por todos lados 
se empezaron a promover para calmar a 
las personas con autismo, TDAH y tras- 
tornos de ansiedad. En 2017 se popula- 
rizó como un gadget para ejecutivos que 
buscaban desestresarse. 


Los audiolibros 

Inventora: Hellen Keller 

País: EE.UU 

Año: 1932 

Motivo: desde la Fundación Estadouni- 
dense de Ciegos, comenzó a grabar libros 
en discos de vinilo (los Talking Books) para 
ciegos que aün no dominaban el braille. 
El almacenamiento pasó de 15” por ca- 
da lado del disco a horas, en aplicacio- 
nes como Audible (de 2007). Este nego- 
cio ahora se cotiza en 1,300 millones de 
dólares y, de hecho, la menor cantidad 
de sus usuarios son ciegos. 


Los popotes flexibles 

Inventor: Joseph Friedman 

País: EE.UU. 

Año: 1930 

Motivo: aunque el popote recto de papel 
se inventó en 1888, Friedman modificó 
el diseño para que se doblaran por la 
mitad. Esto se le ocurrió cuando notó 
que a su pequeña hija le costaba beber 
una malteada porque el vaso era muy 
alto; entonces puso un tornillo dentro 
de un popote recto y lo envolvió con 
un poco de hilo dental para crear un 
efecto ondulado. Hoy se usa para dar 
líquidos a pacientes que no pueden 
sostener la cabeza. 


Las puertas automáticas 
Inventores: Dee Horton y Lew Hewitt 
País: EE.UU. 

Año: 1954 

Motivo: este par de amigos las inven- 
taron luego de estudiar las dificultades 
que enfrentaban las personas con dis- 
capacidad al usar las puertas batientes 
enel ventoso Corpus Christi, Texas. En 
los años 70 se inventaron y se sumaron 
los sensores de movimiento para acti- 
varlas y esto provocó un auge en la ven- 
ta de este producto en todo el mundo. 


La creatividad en la adversidad 
Las personas con discapacidad deben 
ser, a menudo, extremadamente crea- 
tivas para superar los obstáculos que 
enfrentan a diario. La capacidad de in- 
novar y adaptarse a situaciones adver- 
sas es una fortaleza considerable, pero 
proveer espacios y herramientas ade- 
cuadas para que este sector pueda des- 
envolverse plenamente en la sociedad 
es de vital importancia e incluye el es- 
fuerzo de todxs. 

Unentornoinclusivo abre las puertas 
anuevas ideas y las soluciones desarro- 
lladas para superar barreras específicas 
pueden inspirar grandes avances tec- 
nológicos que en un principio no ima- 
ginamos a dónde nos pueden llevar. La 
próxima vez que uses tu computadora o 
simplemente mires una película, recuerda 
que el origen de estas facilidades puede 
haber nacido de la necesidad de alguien 
por superar una barrera que muchxs de 
nosotrxs quizá nunca enfrentaremos. <” 


Y 


A lo largo de 

la historia, la 
necesidad ha 

sido la madre 

de muchas 
invenciones y esto 
es especialmente 
cierto para las 
personas con 
discapacidad 


NOTICIAS 
MÚSICA 
DEPORTES 
ENTRETENIMIENTO 


9 


8 miércoles 26 de junio de 2024 


ECUADOR VS JAMAICA 

La actividad de la Copa América continúa con 
el enfrentamiento entre ecuatorianos y jamai- 
canos, quienes perdieron su primer partido de 
presentación en el torneo frente a las seleccio- 
nes de Venezuela y México, respectivamente. 
Ambas escuadras buscarán la victoria para evitar 
rezagarse en el grupo B, en el cual marchan en 
los últimos lugares sin ningún punto. 


ECUADOR EMPATE JAMAICA 
200 +300 +650 


REPÚBLICA CHECA VS TURQUÍA 


En el Grupo F, checos y turcos cierran la primera 


fase del torneo de selecciones del viejo con- 
tinente. Los primeros tienen una racha de dos 
perdidos y un partido igualado, mientras los se- 
gundos sólo pudieron ganar en su presentación. 
Pese a estos resultados, aún mantienen la espe- 
ranza de acceder a la siguiente ronda si logran 
sumar tres puntos más y con la combinación de 


varios resultados. 


REPUBLICA CHECA EMPATE TURQUIA 
+170 +225 +180 


DRENALINA С 


APUESTA AL PARTIDO Gcaliente.mx 
VENEZUELA EMPATE MÉXICO 


+250 +225 +05 


UCRANIA VS BÉLGICA 


Uranianos y belgas tratarán de despegarse de su cerrado Grupo E, ya que las cuatro selecciones que lo 
conforman tienen tres unidades cada una, luego de dos partidos perdidos y uno ganado. Aunque un 
empate les sirve, quien gane en esta jornada, prácticamente conseguiría la llave para colocarse en los 


octavos de final y sólo tendrán que esperar a su rival. 


UCRANIA EMPATE BÉLGICA 
+425 +320 -163 


GEORGIA VS PORTUGAL 

Los juegos de fase de grupos en la Eurocopa lle- 
gan a su final con cuatro duelos. El primero se dis- 
putará entre lusitanos que encabezan el pelotón 

F con seis unidades, contra los georgianos quie- 
nes sólo tienen un punto tras sólo conseguir un 

empate en el certamen, sin embargo, una victoria 

frente a los comandados por Cristiano Ronaldo 


los pondría en la pelea para avanzar. 


Bácalient 


GEORGIA EMPATE PORTUGAL 
+650 +425 250 


ESLOVAQUIA VS RUMANIA 


La situación es similar para eslovacos y ruma- 


nos, quienes también militan en el Grupo E, 
por lo que saldrán a buscar el triunfo para 
continuar con sus aspiraciones en esta Eu- 
rocopa 2024. Si el puntaje no se mueve y se 
mantiene en tres unidades, la calificación se 
decantará por el número de goles a favor y 
en contra, lo que hasta ahora define las posi- 


ciones que mantienen. 


ESLOVAQUIA EMPATE RUMANIA 
*210 +10 +300 


BAHÍA VS VASCO DA GAMA 

La Serie A del Campeonato de Futbol de Bra- 
sil llega a la jornada 12 al Arena Fonte Nova en 
la ciudad de Salvador, donde Bahía recibirá 
al Vasco da Gama. El llamado Escuadrón de 
Acero marcha en el tercer lugar de la tabla 
general con 21 puntos, mientras los camisas 
negras se rezagan en el quinceavo sitio con 
tan sólo 10 unidades. 


liente.n 


BAHIA BA EMPATE VASCO DA GAMA RJ 
167 +285 +475 


INTERNACIONAL VS ATLÉTICO MG 


Desde la séptima posición de la clasificación, el 


Internacional buscará acceder a los primeros lu- 
gares de la tabla ante el Atlético MG, ya que a 
pesar de llevar 17 puntos a la fecha, está a sólo 
7 tantos del Flamengo, actual líder de la compe- 
tencia, y aún tiene pendiente un juego, con lo 
que una victoria lo acercaría más a la cima. Por 
su parte, los del Mineiro marchan en el décimo 


sitio con 14 unidades. 


INTERNACIONAL RS EMPATE ATLÉTICO MG 
+150 +195 +210 
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FORTALEZA VS PALMEIRAS 

En el Estadio Casteláo el Fortaleza Esporte Clube 
será anfitrión de uno de los históricos del futbol 
carioca, el Palmeiras. Ambas escuadras ocupan la 
posición 15 y 2, respectivamente, de la tabla gene- 
ral. Los azulgrana empataron a uno en la jornada 
TI frente al Atlético Mineiro, mientras los albiver- 


des ganaron en casa frente a Juventude-RS por 


un marcador de 3 a 1. 
Tun бісаһе > 
FORTALEZA EC EMPATE PALMEIRAS SP 
+235 +210 +130 


*Estos momios pueden cambiar en cualquier momento. Consúltalos antes de meter tu apuesta. 
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Descubre estas 
Joyitas escondidas en 
Avandaro y 
Valle de Bravo 


Te traemos una ruta para que conozcas lugares 
casi mágicos y escondidos en Avándaro y Valle de 
Bravo que apenas creerás que están en México 
Por: Raulí Monteros 


Sieres yogui, hippie o simplemen- 
te alguien que busca una experien- 
cia espiritual que sete guardeen la 
memoria, no necesitas tomar un 
vueloala India; y sieresdelxsaven- 
turerxs amantes de la naturaleza, 
tampoco tienes que ir a Bali, tan 
solo necesitas un fin de semana y 
un tanque de gasolina. 

Para esta aventura te recomen- 
damos prepararte con un tapete de 
yoga, ropa cómoda, snacks para el 
camino eir a bordo de un vehículo 
adecuado paratransitar por cuestas, 
pendientes, caminos deterracería, 
terrenosirregulares, porejemplo, la 
camioneta Tank 300 de Great Wall 
Motor (GWM). 

Lo bonito de esta troca off- road 
4X4, además de su poderosa trac- 
ción y sus sistemas de seguridad, es 
que su propulsión es hibrida, una 
cualidad muy ad hoccon el turismo 


sustentable. Además, su cabina es 
inteligente y de inmersión senso- 
rial, así te puedes ir olvidando del 
ajetreo urbano desde que te subes 
enella. 

Cerca de San Mateo Acatitlán, 
Valle de Bravo, en la cúspide de una 
laderabucólica, seescondeun recinto 

eparecetraídoaeselugar, através 

eun portal mágico, la Gran Stupa 
Bón parala Paz Mundial. Los visi- 
tantes son recibidos por un sonido 
cómoel de cascadas intermitentes: 
el viento alborotando las ramas. 
Tras un camino acompañado por 
arcos y banderas, sealza el edificio 
ceremonial. 

Se trata de un monumento fune- 
rario de peregrinación de budista, 
el más grande de Occidente hasta 
la fecha. Representa el camino ala 
iluminación y, se cree que tiene el 
poder de atraer bendiciones. Para 


وک 


visitarlo hay que pagar $50, guardar 
silencio y cuidar del entorno (evita 
tirar basura). Otra cosa: los domin- 
gos a las 12:30 organizan medita- 
ciones da ges por lamas. 

Quizánolosepas, peroelescena- 
rio del festival más icónico de los 70, 
el “Woodstock mexicano”, guarda 
bellezas naturales que puedes visitar 
sin pagar un peso. Por ejemplo, enla 
periferia de la Cascada del Molino, 
te puedes armar un picnic o irte de 
expedición ala Cascada Avándaro. 

Si te queda pila lánzate a la 
Cascada Velo de Novia, una caída de 
35 metros de altura que se ubica en 
el parqueecológico de San Lorenzo. 

Ahora lo sabes: aventura, paz y 
escenarios libres de smog y, sobre 
todo, de la cotidianidad citadina, 
te esperan a menos de dos horas 
de la CDMX, en Avándaro y Valle 
de Bravo. 


FOTOS: CORTESÍA 
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La Nueva Energía es Ahora. 


Estrena hoy un híbrido de la familia GWM 
y circula todos los días. 


HAVAL HE HELV HAVAL JOLION HEV TANK ORA оз 
Desde Desde Desde Desde 
$639,900 MXN $514,900 MXN $899,900 MXN $536,900 MXN 


Go Qs 


Vehiculo oficial 


*Consulta términos, condiciones y especificaciones técnicas del vehiculo en www.gwm-mx.com o Distribuidor GWM autorizado. Imagen de carácter ilustrativo. 
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Unfin de 
semana 
"Entre muros 
yobjetos" 


No te pierdas esta exposición de 
lxs artistas Melanie Loske y Dan 
Silva que reinterpretan nuestros 
espacios cotidianos 


¿Qué papel tienen los objetos en nuestra 
vida? ¿Cómo vemos los muros de la ciu- 
dad? ¿Qué historia nos cuentan? “Entre 
muros y objetos”, la próxima exposición 
de los artistas Melanie Loske (1992) y 
Dan Silva (1988) busca dar respuesta a 
estas y más sensaciones que podemos 
sentir con elementos tan vitales para 
nuestra vida cotidiana. 

“Lavida mehallevadoatrabajar mu- 
choconlosobjetos: tanto con los encon- 
trados, recolectados, heredados, compra- 
dos, de desecho, etcétera. Mi búsqueda 
va mucho hacia los materiales, hacia las 
texturas, matices y sensaciones deunau 
otra forma”, comparte la artista Mela- 
nie Loske. Para ella, los objetos son una 
manera de ver nuestro entorno, conser- 
var un recuerdo del instante, así como 
poder retratarse a sí misma. A través de 
ensamblajes o decreación de objetos que 
complementarán sus piezas, busca ha- 
cernos unainvitacióna reflexionar. “Me 
considero un Trabajador de la Cultura: 
miinterés principalmentees intervenir 
el espacio püblico, por medio del mu- 
ralismo, incorporando técnicas artesa- 
nales y material de construcción, expo- 
niendo mi obra a contextos efímeros y 
permanentes", comenta el artista Dan 
Silva. Su trayectoria comenzó cuando 
tenía 13 años de la mano de una lata de 
spray: ahícomprendió quesulugareran 
los muros dela ciudad, estetipo de mapa 
inmenso y colectivo. Dan lleva muchos 
años trabajando estos lugares gracias a 
proyectos en solitario y de forma gru- 
pal, teniendo siempre en cuenta que los 
muros son un gran lienzo dispuesto a 
compartirse, además de ser testigos de 
un vasto proceso creativo. 


"Entre muros y objetos" es- 
tará abierta para todo pü- 
blico durante este fin de 
semana en WOMB (Awomb. 
mexico), ubicado en Refor- 
ma 5, San Simón, Ticumac. 
Visítala el viernes 28 de ju- 
nio en un horario de 19:00 a 
23:00 horas, o el sábado 29 
de 11:00 a 18:00 horas. Para 
saber más sobre Ixs artistas 
y sus próximas exposiciones 
síguelos en sus redes Qmlsk. 
rtr (Melanie Loske) y Graza. 
de.polvo (Dan Silva). 


Esta invitación a “Entre muros y 
objetos" esabierta para todo aquel que 
quiera conocer estos procesos más de 
cerca en WOMB, un espacio interdis- 
ciplinario al sur dela ciudad, en la Co- 
lonia Portales. Aquí, Melanie Loske 
y Dan Silva nos recordarán en dónde 
estamos parados y cómo es transitar 
por el momento presente de esta vida. 
Lo interesante aquí es que ellos le dan 
la vuelta: vemos los muros del hogar, 
que nos cubre y nos arropa, trabajados 
de una fina manera que nos remite ala 
importancia de tener un lugar a dónde 
llegar, de sentir un bello cobijo. Y en el 
interior, olvidaremos que estamos vien- 
do plumas, tornillos o ramas, para así 
poder contemplar pequeños fragmen- 
tos de poesía: en esta expo los objetos 
fungen como palabras para crear nue- 
vos versos de nuestra cotidianidad. 
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+ EstiloManifiesto 


Guía de 
códigos 


para vesti 


Manejar los dress codes 


de eventos puede parecer 
complicado, pero con esta guía, 
sabrás cómo vestirte para 
causar la impresión adecuada 


y sentirte cómoda 


Hoy en día, donde las reglas de eti- 
queta pueden parecer difusas y con- 
fusas, entender los códigos de vestir 
es esencial para asegurarse de estar 
adecuadamente presentables para cada 
ocasión. Aquí tienes un desglose de los 
más populares (y confusos), para que 
puedas vestir con confianza y estilo. 


Smart casual: El equilibrio 

El smart casual se encuentra entre lo 
informal y lo formal, y es común en 
eventos sociales o reuniones de tra- 
bajo relajadas. Para ellos, un blazer 
sobre una camisa elegante con jeans 
o chinos, junto con mocasines, es una 
combinación ganadora. Las mujeres 
pueden optar por un top, un blazer 
y pantalones o una falda estiliza- 
da, combinados con zapatos de tacón 
bajo o planos. La clave está en mez- 
clar prendas cómodas con elementos 
más pulidos. 


y 


ü 


Business casual: Profesional 
pero cómodo 

Este código es popular y confuso, es- 
pecialmente en el entorno laboral. 
Este estilo permite cierta flexibilidad 
sin perder la profesionalidad. Para los 
hombres, camisa de vestir sin corbata, 
pantalones de vestir o chinos, y zapa- 
tos formales son buena elección. Ellas 
pueden optar por blusa o camisa, sué- 
ter elegante, faldas lápiz o pantalones 
de vestir, y zapatos de tacón mode- 
rado. La intención es mantener una 
apariencia pulida sin la rigidez de un 
traje completo. 


Cocktail: Elegancia divertida 

Para eventos nocturnos y fiestas, el có- 
digo “coctel” es común. Aquí, la sofis- 
ticación y la diversión se encuentran. 
Los chicos deben elegir trajes oscuros 
combinados con camisas elegantes y 
corbatas opcionales. Las chicas pueden 
experimentar con vestidos a la altura 
de la rodilla o un poco más cortos, en 
colores vivos o con detalles llamativos, 
acompañados de tacones altos y acce- 
sorios elegantes. La idea es lucir arre- 
glado pero no excesivamente formal. 


Black tie / etiqueta: El clásico 
elegante 

Sinónimo de sofisticación, típico de ga- 
las y eventos muy formales. Los hom- 
bres usan esmoquin, camisa blanca, 
pajarita negra y zapatos de charol. Las 
mujeres optan por vestidos largos de 
noche o vestidos de cóctel muy ele- 
gantes, acompañados de tacones al- 
tos y joyería fina. Este estilo busca una 
apariencia impecable y muy pulida. 


White tie: Máxima formalidad 
Este es el pináculo de la vestimenta 
formal, reservado para eventos de gala 
extremadamente formales. Los hom- 
bres deben vestir frac negro, chaleco 
blanco, pajarita blanca y guantes op- 
cionales. Las mujeres deben lucir ves- 
tidos de gala de largo completo, con 
guantes largos y joyería discreta pero 
elegante. Aquí, la elegancia y la sofis- 
ticación están en su punto más alto. 


Festivo: Diversión con estilo 

Este estilo permite agregar un toque 
festivo a las reuniones generalmente 
temáticas. Trajes con detalles en co- 
lores vivos o patrones divertidos son 
adecuados. Para ellas vestidos de cóctel 
con lentejuelas, colores vibrantes y ac- 
cesorios llamativos. La clave es man- 
tener un equilibrio entre lo festivo, lo 
chic y lo extravagante. 
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Beach Formal | Tropical formal 
Elegante pero adecuado para climas 
cálidos y húmedos, ideal para bodas 
en la playa o eventos al aire libre en 
lugares tropicales. Opta por trajes de 
lino, vestidos veraniegos, sandalias 
elegantes. 

La próxima vez querecibas unainvi- 
tación, ¡vístete con confianza y disfru- 
ta del evento! ¿Tienes dudas? Conecta 
conmigo en las redes: (AGuapologia- 
com y (2Guapologa -” 


También conocida como 
(9 Guapologa, Paty Soto 
es estilista profesional en 
Los Ángeles, California y 
experta en desarrollo del 
estilo personal. Ha tra- 
bajado tanto con clientes 
particulares como en 
producciones de cine, 
comerciales, televisión 

y editoriales. Su pasión 
es ayudar a construir un 
estilo personal autén- 
tico a partir de alinear 
la imagen externa con 
las prioridades, valores 
y metas de cada perso- 
na, convencida de que 
merecemos un armario 
con prendas que com- 
plementen nuestras 
personalidades. Consulta 
sus recomendaciones en: 
www.styledbypaty.com 
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Crucigrama 


Horizontales 


1. Sustancia o producto necesario para hacer la receta. M. C0- 
cerelpanolas galletas en el һогпо./ 6. Además de preparar 
alimentos se caracteriza por su creatividad, liderazgo e inno- 
vación en lacocina./7. Cocinar a fuego muy alto, moviendo de 
forma enérgica y con poca grasa los alimentos en el sartón./ 9. 
Mezclar alimentos sólidos con líquidos en un aparato eléctrico. [ 
I. Mantener un ingrediente apartado, mientras llega el momen- 
to de usarlo. /14. Mesas con el suficiente espacio para dividir las 
tareas que se realizan en la cocina. /15. Conservar en aire fresco 
los alimentos. /16. Aportar más sal dela necesaria. /18. Poner al 
fuego un alimento sólido, de modo que se vuelva líquido./19.La 
utilizan los chefs para evitar la caída de cabellos. 22. Cocinar a 


Verticales 


2. Meter los alimentos en el frigorífico. / 3. Retirar el bizco- 
cho de su molde. / 5. Sirve para desmenuzar el queso. / 6. 
Preparar los platillos siguiendo un método para mantener 
el sabor tradicional: arte... /8. Recortar los bordes a los ve- 
getales y hortalizas. / 10. Dejar en tiempo de espera la masa 
para que obtenga consistencia. / 12. Porciones ideales de 
alimento para comer. / 13. Prenda que usan los chefs para 
cubrir su ropa mientras cocinan. / 17. Reducir un alimen- 
to sólido a trozos pequeños o hasta hacerse polvo. / 19. Se 
dedica a la preparación de alimentos, siguiendo la receta 
ytécnica establecida. / 20. Camisa de chef, lo protege de 
quemaduras o salpicaduras. / 21. Dejar el alimento en salsa 


fuego bajo las verduras esperando a que desprendan agua./23. o adobo antes de cocinarlo./ 22. Freír ligeramente los in- soluciones 5412/65447 58 |] HELD DEBBIE 
Dorar la carne rápidamente por todos suslados,yasíconserve ^ gredientes para la salsa. / 23. Añadir los condimentos ne- dela 8-5 el Sissi loli)? 
su jugo interior. /24.Cubrirel alimento en harina y huevo batido cesarios para mejorar el sabor del guiso. edición A aaa Gao JE «ЛЕ 
parafreírlo./25. Cortar con el cuchillo la cebolla, haciendo pe- A 74 6|1 8 јао «¡Tolo 2 ја з 5 
dazos pequeños./26. Poner el pescado en una mezcla de sus- anterior 2/»/5|s|7/e|s 1/4 3/6/5|8/4 1 JE 
tancias ácidas y aromáticas para conservarlo y darle sabor./ 27. alejas з 51 7 7 e|3|2/6 8|s|4 
Hasta que el agua alcance su punto de ebullición. 5íe|3|s о 7|2]4 1 gs ejs 1 |е 
4.7 8/51 2/96 3 6 1,.4|7/9 5|2 8/3 
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Nuestra misión crece 
para impulsar el desarrollo 
económico de México. 
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